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Paul Simons

8 paul.simons@bfw-stralsund.de
03831 23-2625

Sport- und Freizeitangebote in Stralsund | ab November 2021

Was?

Fit in den Winter

Wann?

Montag
15:00 - 16:00

Wo?

Fitnessraum

Riickenschule

Dienstag | ab 23.11.2021
15:00 - 16:00

Gymnastikraum
Anmeldung: Physiotherapie

Bogenschieen

Dienstag
16:30 - 18:00

Sporthalle
rechte Hallenhalfte

Stadtfiihrung

Dienstag | 23.11.2021
16:00

W1 Sammelpunkt
Anmeldung bis 20.11.2021 im
Internatsbiiro

Tai Chi Chuan:,Fitness aus

Mittwoch | ab 10.11.201

Gymnastikraum

16:30 - 18:00

dem Reich der Mitte” 14:45 - 15:45
Basteln Mittwoch | ab 10.11.2021 W1
»~Advents Floristik” 15:00
Walking / Jogging Mittwoch Freiluft
15:00 - 16:00 Sammeln an der Sporthalle
Volleyball Mittwoch Sporthalle

linke Hallenhélfte




