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Volltreffer Kosmetikausbildung:
Mit Uber 50 nochmal durchstarten!

Grabow - ein kleiner Ort mitten im ldndlichen Mecklenburg-Vorpommern, unweit der
schleswig-holsteinischen Grenze: Hier konnte sich Linda Prax von Berenthal ihren
Traumberuf aus Jugendtagen erfiillen — Kosmetikerin. Sie eroffnete im November
2020 - kurz vor einem Corona-Lockdown - ihren eigenen Kosmetiksalon. Was mit
Schwierigkeiten begann, ist nach mittlerweile 2 Jahren Selbststandigkeit hochstfre-
quentiert: Die Terminbiicher sind gut gefiillt - ein Volltreffer!

Krankheitsbedingt musste Linda Prax von Berenthal 2016 ihren Beruf als Altenpflegerin aufgeben.
Das war der Beginn ihrer beruflichen Rehabilitation am Rostocker Standort des Berufsférderungs-
werks (BFW) Stralsund. Wahrend einer Berufsfindung und Arbeitserprobung wurde schnell klar,
dass sie ihren Traumberuf Kosmetikerin erlernen mdchte. Eine wichtige Frage musste vor Beginn
ihrer Wunschausbildung aber geklart sein: Konnte sie diesen Beruf mit ihrer Einschrénkung tber-
haupt ausiiben? SchlieBlich werden die Leistungen einer beruflichen Rehabilitation von einem zu-
standigen Kostentréager koordiniert - in ihrem Fall war es die Deutsche Rentenversicherung. ,Mit
meinem Rlckenleiden bekam ich die Arbeitsempfehlung, auf ausschlieBliches Sitzen zu verzich-
ten. Im Kosmetikberuf ist ein Wechsel aus Stehen, Gehen und Sitzen normal. Damit war meine
Reha-Berufswahl besiegelt." Und so kam es, dass Linda Prax von Berenthal im Juli 2017 mit einer
2-jahrigen Kosmetikausbildung am Rostocker BFW-Standort noch einmal durchstartete. Heute
blickt sie erleichtert zuriick: “Diese Qualifizierung war das Beste, was mir passieren konnte!
Schade, dass ich nicht schon friiher auf Kosmetik umgeschult habe.™ Linda Prax von Berenthal ist
mittlerweile Ende 50 und fihrt erfolgreich ihren Kosmetiksalon — mit Wow-Erlebnis: Denn um das
Anti Aging kimmern sich zwei lebende Weinbergschnecken, deren Sekret u. a. flr ein glattes
Erscheinungsbild der Haut sorgt.

Linda Prax von Berenthal hatte vor ihrer Qualifizierung zur Kosmetikerin bereits einige Male um-
geschult: Sie war als Verkauferin tatig, sattelte nach der Wende auf Fliesenlegerin um und ent-
schied sich in Folge fur eine Umschulung zur Altenpflegerin. Ihren Ehrgeiz hat sie bei all ihren
Tatigkeiten zum Gllick niemals verloren. Anett Brehmer, Kosmetikausbilderin am BFW Stralsund
in Rostock, ist heute noch regelmaBig in Kontakt mit ihrer Absolventin: ,Menschen wie Linda sind
der Grund fir meine Arbeitsmotivation. Erwachsenenqualifizierung ist ein Geben und Nehmen,
ein Lehren auf Augenhdhe, voller Respekt und Bewunderung. Dass eine Teilnehmerin parallel zur
Ausbildung Weiterbildungen absolviert, kannte ich bis dato gar nicht. Ihren ungebremsten Taten-
drang schatze ich bis heute." Der nachste Infotag zur Kosmetikausbildung am BFW Stralsund im
GDZ Rostock findet am 1. Marz 2023 statt.

Weitere Informationen: https://www.bfw-stralsund.de/qualifizierung/kosmetiker-m-w-d
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Die Berufsférderungswerk Stralsund GmbH mit ihrem Geschéftsfiihrer Klaus Mohr ist ein Unternehmen der
beruflichen Rehabilitation und unterstiitzt seit 31 Jahren an vier Standorten in Stralsund, Rostock, Schwerin
und Waren Menschen mit gesundheitlichen Einschrédnkungen bei der Wiedereingliederung in den ersten Ar-
beitsmarkt. Dabei werden alle Teilnehmenden individuell begleitet und vor Ort betreut. So stehen u. a. Reha-
Ausbilder*innen, Psycholog*innen, &rztlicher Dienst, Physiotherapeut*innen und Sozialpddagog*innen im
Rahmen der angebotenen MaBnahmen der beruflichen Rehabilitation zur Verfiigung.
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