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Unser Vorbereitungssemester ist für Teilnehmende, die für das ange-
strebte Bildungsziel eine besondere Vorbereitung benötigen.

Zielgruppe

Das Vorbereitungssemester richtet sich an Teilnehmende, bei denen 
die Phase der beruflichen Neuorientierung abgeschlossen ist und die 
eine Entscheidung für ein Qualifizierungsziel getroffen haben. Auf-
grund eingeschränkter Lernfähigkeit, Lernleistungsstörungen, psychi-
schen Auffälligkeiten, sozialen Beeinträchtigungen oder auch erheb-
lichen Defiziten in schulischen Grundlagen bedarf es – in Vorbereitung 
auf eine berufliche Qualifizierung – einer besonderen Vorbereitung.

Teilnehmende, deren Muttersprache nicht Deutsch ist, erlangen durch 
intensiven Sprachunterricht die Voraussetzungen für ihre angestrebte 
Qualifizierung.

Ziele

Die Teilnehmenden werden an die Anforderungen der beruflichen Re-
habilitation herangeführt. Es wird die Grundlage für eine erfolgreiche 
Qualifizierung gelegt und die Teilnehmenden werden stabilisiert, so 
dass sie den Anforderungen der beruflichen Rehabilitation dauerhaft 
gewachsen sind.

Vorbereitungssemester
Wichtige Eckdaten:

Beginn: Januar und Juli
Dauer: 6 Monate
Abschluss: BFW-Zertifikat
Standorte: Stralsund
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Qualifizierungsschwerpunkte

•	 Vermittlung von Qualifizierungsinhalten (Deutsch, Mathematik,  
Englisch, EDV, WISO)

•	 Vorbereitung auf qualifizierungstypische Situationen (z. B. Sprechen  
vor Gruppen, Präsentationstechniken, Lerntechniken)

•	 Steigerung der täglichen Belastbarkeit (z. B. Zeit- und Selbstmanage-
ment, Stressbewältigung)

•	 Verbesserung der psychosozialen Kompetenzen (z. B. Umgang mit  
Kritik und Konflikten, Gruppenfähigkeit) 

•	 Bearbeitung von Lernleistungsstörungen (z. B. Legasthenie und  
Dyskalkulie)

•	 intensiver Sprachunterricht (Deutsch als Fremdsprache)

Unser multiprofessionelles Reha-Team – mit besonderen Fachkompeten-
zen – vermittelt diese Inhalte fächerübergreifend und handlungsorientiert. 
Ausgerichtet am Bedarf der Teilnehmenden werden individuelle Wochenar-
beitspläne erstellt. Die Trainingsziele werden in regelmäßigen Einzelgesprä-
chen vereinbart und angepasst. Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, 
sich in einem Praktikum (1 - 3 Wochen) im angestrebten Tätigkeitsbereich 
zu erproben.

Anforderungen

•	 ausreichende I vollschichtige Belastbarkeit – mindestens 6 Stunden zu 
Beginn der Maßnahme

•	 Vorliegen einer Anschlussmaßnahme
•	 Motivation und Bereitschaft zur Mitarbeit
•	 Sprachfertigkeiten mindestens auf Kompetenzstufe A2 zu Beginn der 

Maßnahme
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